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কল঱লজর ঴ক঱ শলক্ষক-শলশক্ষকা, অশলক্ষক কমমচারী(঴ক঱ শ্রেণীর) এবং ছাত্রছাত্রীলের অবগশির জন্য জান্ালন্া যালে 

শ্রয, পশিমবঙ্গ ঴রকালরর মান্ন্ীয় মুখ্য঴শচব কিৃমক জাশরকৃি আলেল ন্ং ১৮৯/২০২৬, িাশরখ্ ১৪.০৬.২০২৬-এর 

পশরলেশক্ষলি এবং যথাযথ কিৃমপলক্ষর শন্লেমল অনু্঴ালর আগামী ২১ জুন্ ২০২৬ (রশববার) িাশরলখ্ ম঵াশবেযা঱লয় 

আন্তজমাশিক শ্রযাগ শেব঴, ২০২৬ পাশ঱ি ঵লব। ম঵াশবেযা঱লয়র এন্.এ঴.এ঴. ইউশন্ট঴মূ঵ এই কমম঴ূশচর আলয়াজন্ 

করলব। 

এ ে঴লঙ্গ ঴কল঱র অবগশির জন্য শন্ম্নশ঱শখ্ি শন্লেমলাবশ঱ েোন্ করা ঵ল঱া— 

১. শ্রযাগ ঴ঙ্গম শ্রপাটমাল঱ শন্বন্ধন্ (Registration on Yoga Sangam Portal): 

঴ক঱ শলক্ষক-শলশক্ষকা, ঴ক঱ শ্রেণীর কমমচারী এবং ছাত্রছাত্রীলক বযশিগিভালব আযু়঳ মন্ত্রলকর ঴রকাশর শ্রপাটমাল঱ 

শন্বন্ধন্ করার জন্য অনু্লরাধ করা ঵লে শন্লম্ন েেত্ত শ঱ঙ্ক শ্রথলক -- 
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বযশিগি শ্রমাবাই঱ শ্র ান্ বা কশিউটালরর মাধযলম শন্বন্ধন্ ঴িন্ন করলি ঵লব, যালি শ্রপাটমাল঱ বযশিগি অংলগ্র঵ণ 

যথাযথভালব ন্শথভুি ঵য়। 

২. শ্রযাগ কমম঴ূশচলি অংলগ্র঵ণ: 

ম঵াশবেযা঱য় োঙ্গলণ ২১.০৬.২০২৬ িাশরখ্ ঴কা঱ ৬:৩০টা শ্রথলক ৭:৪৫টা পযমন্ত একশট গণ-শ্রযাগাভযা঴ (Mass Yoga 

Session) অনু্শিি ঵লব। 

঴ক঱ শলক্ষক-শলশক্ষকা, অশলক্ষক কমমচারী (঴ক঱ শ্রেণী) ছাত্রছাত্রীলের উি কমম঴ূশচলি অংলগ্র঵লণর জন্য পরামলম 

শ্রেওয়া ঵লে। 

৩. উপশিশি:  

োপ্ত শন্লেমশলকা অনু্যায়ী ঴ক঱ শ্রেশণর কমমী ও অংলগ্র঵ণকারীলের উপশিশি শন্শিি করলি ঵লব। অিএব, ঴ংশিষ্ট 

঴ক঱লক শন্ধমাশরি ঴মলয় উপশিি শ্রথলক কমম঴ূশচলি ঴শিয়ভালব অংলগ্র঵ণ করার জন্য অনু্লরাধ করা ঵লে। 

৪. শরলপাশটমং ঴ময়: 

কমম঴ূশচর ঴ুিু আলয়াজলন্র স্বালথম ঴ক঱ অংলগ্র঵ণকারীলক ঴কা঱ ৬:১৫টার মলধয অনু্িালন্র িল঱ উপশিি থাকার জন্য 

অনু্লরাধ করা ঵লে। 

আন্তজমাশিক শ্রযাগ শেব঴, ২০২৬-এর ঴ ঱ উদ্যাপলন্র ঱লক্ষয ঴কল঱র আন্তশরক ঴঵লযাশগিা একান্তভালব কাময। 
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